
 بسم الله الرحمن الرحيم

 

যিলহাজ্জের প্রথম দশ যদজ্জের যিজ্জশষ আমল 
 

 فلَا اللُ  يهَْدِهِ  مَنْ  أعَْمَالِناَ سَي ئِاَتِ  وَمِنْ  أنَْفسُِناَ شُرُورِ  مِنْ  باِللِ  وَنعَوُذُ  وَنسَْتغَْفِرُهُ  وَنسَْتعَِينهُُ  نحَْمَدهُُ  للِ  الْحَمْد إِن  
داَ   أنَ   وَأشَْهَدُ  لهَُ  شَرِيكَ  لا هُ وَحْد اللُ  إلِا   إلَِهَ  لا أنَْ  وَأشَْهَدُ  لهَُ  هَادِيَ  فلََا  يضُْلِلْ  ي وَمْنْ  لهَُ  مُضِل    عَبْدهُُ  مُحَم 

ا وَرَسُولهُُ   :بعَْدُ  أمَ 

এই দিন এই সময় মহান আল্লাহ তায়ালা সৃদি করেরেন এবং দবদিন্ন িারব দবনযস্ত করেরেন। বেে, 

মাস, সপ্তাহ, দিন, োত, ইতযাদি দতদনই সাদিরয়রেন। আে দতদনই আপন দহকমরত বেরেে দকেু মাস, 

মারসে দকেু দিন এবং দিরনে দকেু অংশরক দবরশষ ববদশিয মদিত করেরেন। দিলহাজ্জ মাস সসগুরলাে 

অনযতম। এ মাসদি হরেে মাস। ইদতহারসে গুরুত্বপূর্ণ একদি অংশ এ মারসে সারে িদ়িত। 

দিলহাজ্জ মারসে প্রেম ১০ দিরনে দবরশষ ফদিলত েরয়রে। সূো ফািরে আল্লাহ তাআল বরলন; 

وليال عشر والفجر  

শপে ফিরেে, শপে িশ োরতে। [সূো ফািে- ১,২] 

হিেত ইবরন আব্বাস োদিয়াল্লাহু তা’আলা আনহু হিেত ইবরন িুবারয়ে োদিআল্লাহ তা’আলা আনহু 

ও হিেত মুিাদহি েহমতুল্লাদহ আলাইদহ প্রমুখ মুফাসদসে সাহাবী ও তারবয়ীে মরত িশ োত বলরত 

দিলহাজ্জ মারসে প্রেম িশ োতরক সবাঝারনা হরয়রে। [তাফসীরে ইবরন কাদসে ৪/৫৩৫] 

এো়িা োসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ওয়াসাল্লারমে একদি হাদিস দ্বাো আরো স্পি হরয় িায় এিারব 

সি, হিেত ইবরন আব্বাস োদিয়াল্লাহু তা’আলা আনহু সেরক বদর্ণত নবী কােীম সাল্লাল্লাহু আলাইদহ 

ওয়াসাল্লাম ইেশাি করেরেন; 

ِ صلى الله عليه وسلم أنََّهُ قَالَ  مَا الْعمََلُ فيِ أيََّامِ الْعشَْرِ أفَْضَلَ مِنَ الْعمََلِ فيِ هَذِهِ  ”عَنِ ابْنِ عَبَّاسٍ، عَنِ النَّبيِ 

 .فلَمَْ يرَْجِعْ بشَِىْءٍ  هِ وَلاَ الْجِهَادُ، إِلاَّ رَجُلٌ خَرَجَ يخَُاطِرُ بِنَفْسِهِ وَمَالِ قَالوُا وَلاَ الْجِهَادُ قَالَ 

ইব নু ‘আব্বাস (োাঃ) সেরক বদর্ণত; নবী (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইদহ ওয়া সাল্লাম) বরলরেন; দিলহাজ্জ মারসে 

প্রেম িশ দিরনে ‘আমরলে সেরয় অনয সকান দিরনে ‘আমলই উত্তম নয়। তাাঁো দিরেস কেরলন, 



দিহািও দক (উত্তম) নয়? নবী (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইদহ ওয়া সাল্লাম) বলরলন; দিহািও নয়। তরব সস 

বযদিে কো ো়িা সি দনরিে িান ও মারলে ঝুাঁদক দনরয়ও দিহারি িায় এবং দকেুই দনরয় দফরে 

আরস না। [সদহহ বুখােী, হাদিস নং ৯৬৯, শেহু মুসদকদলল আোে হাদিস নং ২৯৭০] 

তাই দনরে আমো এ মারসে প্রেম িশরকে দবরশষ দকেু আমরলে উরল্লখ কেদে; 

দিলহাজ্জ মারসে প্রেম িশরকে দবরশষ দকেু আমল- 

এক. 

দিলহাজ্জ মারসে োাঁি ওঠাে আরেই েুল, সমাে এবং শেীরেে দবদিন্ন অরেে পশম পদেস্কাে পদেচ্ছন্ন 

করে সফলা। সতমদন িারব হাত পারয়ে নখ সকরি সফলা। অতাঃপে সকােবাদনে দিন সকােবাদন আিায় 

কোে পে তা পদেষ্কাে করে সফলা। মধ্যবতণী সমরয় এগুরলা কািা সেরক দবেত োকা। দপ্রয় নবী 

সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ওয়াসাল্লাম একদি হািীরস ইেশাি করেরেন; 

ِ، قَالَ سَمِعْتُ سَعِيدَ بْنَ الْمُسَيَّبِ، يقَوُلُ سَمِعْ  ارِ بْنِ أكَُيْمَةَ اللَّيْثِي  ِ سَلمََةَ  مَّ تُ أُ عَنْ عُمَرَ بْنِ مُسْلِمِ بْنِ عَمَّ ، زَوْجَ النَّبيِ 

ثنَاَ أَ  ، حَدَّ ِ بْنُ مُعَاذٍ الْعنَْبرَِيُّ ِ صلى وَحَدَّثنَيِ عُبيَْدُ اللََّّ دُ بْنُ صلى الله عليه وسلم تقَوُلُ قاَلَ رَسُولُ اللََّّ بِي، حَدَّثنََا مُحَمَّ

ارِ بْنِ أُ  ، عَنْ عُمَرَ بْنِ مُسْلِمِ بْنِ عَمَّ ِ، قَالَ سَمِعْتُ سَعِيدَ بْنَ الْمُسَيَّبِ، يقَوُلُ سَمِعْتُ أمَُّ ال كَيْمَةَ عَمْرٍو اللَّيْثيُِّ لَّيْثِي 

ِ صلى الله عليه وسلم  ِ صلى الله عليه وسلم تقَوُلُ قَالَ رَسُولُ اللََّّ مَنْ كَانَ لهَُ ذِبْحٌ يذَْبحَُهُ فَإذِاَ  “ سَلمََةَ، زَوْجَ النَّبيِ 

ةِ أهُِلَّ هِلالَُ ذِي الْحِ  يَ ارِهِ شَيْئاً حَ يأَخُْذَنَّ مِنْ شَعْرِهِ وَلاَ مِنْ أظَْفَ  فلَاَ  جَّ  .تَّى يضَُح ِ

নাবী (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইদহ ওয়া সাল্লাম) এে স্ত্রী উমু্ম সালামাহ  (োাঃ) সেরক বদর্ণত; দতদন বরলন, 

েসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইদহ ওয়া সাল্লাম) বরলরেন; সি সলারকে কারে কুেবানীে পশু আরে সস 

সিন দিলহারজ্জে নতুন োাঁি সিখাে পে ঈরিে দিন সেরক কুেবানী কো পিণন্ত তাে েুল ও নখ না 

কারি। 

[ই.ফা. ৪৯৫৯, ই.রস. ৪৯৬৫, সদহহ মুসদলম, হাদিস নং ৫০১৫,িারম দতেদমদি হাদিস নং ১৫২৩, 

সুনারন নাসাঈ হাদিস নং ৪৩৬১,৪৩৬৩, সুনারন আবু িাউি হাদিস নং ২৭৯১, মুসনারি আহমি 

হাদিস নং ২৬৪৭৫, আসসুনানুল কুবো দলল ইমাম বায়হাকী ১৯০৪৩] 

এো়িা িাো কুেবানী কেরব না তাোও উি আমলদি কেরল আশা কো িায় তাোও উি ফদিলত 

প্রাপ্ত হরব অেণাৎ আল্লাহ তায়ালা একদি সকােবাদনে সাওয়াব িান কেরবন। 

িুই.  

সবশী নফল ইবািত কো; নফল ইবািত সিরকারনা এবািত হরত পারে নামাি, সোিা, তসদবহ -

তাহলীল ইতযাদি। 



একদি হাদিরস দপ্রয় নবী সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ওয়া সাল্লাম এেশাি করেরেন; 

قَالوُا  .فِي هَذِهِ مَا الْعمََلُ فِي أيََّامِ الْعشَْرِ أفَْضَلَ مِنَ الْعمََلِ  عليه وسلم أنََّهُ قَالَ عَنِ ابْنِ عَبَّاسٍ، عَنِ النَّبيِ ِ صلى الله

 .فلََمْ يرَْجِعْ بشَِىْءٍ  هِ وَلاَ الْجِهَادُ، إلِاَّ رَجُلٌ خَرَجَ يخَُاطِرُ بنِفَْسِهِ وَمَالِ وَلاَ الْجِهَادُ قَالَ 

ইব নু ‘আব্বাস(োাঃ) সেরক বদর্ণত; নবী (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইদহ ওয়া সাল্লাম) বরলরেন; দিলহাজ্জ মারসে 

প্রেম িশ দিরনে ‘আমরলে সেরয় অনয সকান দিরনে ‘আমলই উত্তম নয়। তাাঁো দিরেস কেরলন, 

দিহািও দক (উত্তম) নয়? নবী (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইদহ ওয়া সাল্লাম) বলরলন; দিহািও নয়। তরব সস 

বযদিে কো ো়িা সি দনরিে িান ও মারলে ঝুাঁদক দনরয়ও দিহারি িায় এবং দকেুই দনরয় দফরে 

আরস না। [সদহহ বুখােী, হাদিস নং ৯৬৯, শেহু মুসদকদলল আোে হাদিস নং ২৯৭০] 

দতন. 

দিলহাজ্জ মারসে প্রেম িশরকে সি সকল নফল ইবািরতে কো এরসরে, তাে মরধ্য সোিা অনযতম। 

প্রেম িশ দিরন সোিা োখা অেণাৎ ঈরিে দিন বযতীত বাকী নয় দিন সোিা োখাে কো হাদিরস 

এরসরে। হাদিসদি হল;  

 من أيام وثلاثة ،لعشراو اء،عاشور صيام: وسلم عليه للها صلى لنبيا يدعهن يكن لم أربع:  قالت ،حفصة عن

 .والركعتين قبل الغداة ر،شه كل

হাফসা ো. বরলন- নবীকােীম সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ওয়াসাল্লাম োেদি দিদনস কখরনাই ো়িরতন না- 

আশুোে সোিা, দিলহরেে প্রেম িশরকে সোিা, প্ররতযক মারসে দতন সোিা এিং দুপুজ্জরর খািাজ্জরর 

আজ্জে ২ রাকাত সলাহ। [মুসনারি আহমি হাদিস নং ২৫৯২০] 

োে. 

সবদশ সবদশ তাসবীহ-তাহলীল প়িা; 

দপ্রয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ওয়াসাল্লাম ইেশাি করেরেন; 

 من فيهن لعملا إليه أحب ولا للها عند أعظم أيام من ما: قال وسلم عليه للها صلى لنبيا عن ،عمر بنا عن

  لتحميداو لتكبيراو لتهليلا من فيهن افأكثرو ،لعشرا لأياما هذه

হিেত ইবরন উমে োদিআল্লাহু আনহু সেরক বদর্ণত নবী কাদেম সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ওয়াসাল্লাম 

বরলরেন আল্লাহ তায়ালাে দনকি সকান দিরনে সনক আমলই এ িশদিরনে সনক আমল সেরয় দপ্রয় 



ও অদধ্ক গুরুত্বপূর্ণ নয়। সুতোং সতামো সবদশ সবদশ তাকবীে, তাহমীি ও তাহলীল পাঠ কে । 

[মুসনারি আহমি হাদিস নং ৬১৬৪, মুসান্নারফ ইবরন আদব শাইবা হাদিস নং ১৩৯১৭] 

পাাঁে. 

আোফাে দিরন সোিা োখা। ইসলাম একদি পদেপূর্ণ এবং িােসামযপূর্ণ দিন। দবদিন্ন দবধ্ারনে মরধ্য 

ইসলারমে সসৌন্দিণ ফুরি ওরঠ। এেই একদি হল আোফাে দিরনে দবধ্ান। হািীের্ সিরহতু আোফাে 

দিরন হরিে গুরুত্বপূর্ণ আমল আোফাে ময়িারন অবস্থান কো- এ ইবািরত দলপ্ত োকরবন, তাই 

তারিে সিন উি আমরল সকান কি বা ত্রুদি না হয় এিনয তারিেরক আোফাে দিরন সোিা োখরত 

দপ্রয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ওয়া সাল্লাম দনরষধ্ করেরেন। এরেরে অনযানয বযদিো সিরহতু তারিে 

উি আমল সনই আে আোফাে দিন একিা ফদিলতপূর্ণ দিন, সসিনয তারিেরক সোিা োখাে 

বযাপারে উৎসাদহত করে দপ্রয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ওয়াসাল্লাম হাদিস বর্ণনা করেরেন; 

ِ أنَْ يكَُف ِرَ السَّنةََ الَّتيِ قَبْلَ  يَّ صلى الله عليه وسلم قَالَ عَنْ أبَيِ قَتاَدَةَ، أنََّ النَّبِ  هُ صِياَمُ يوَْمِ عَرَفةََ إِن يِ أحَْتسَِبُ عَلىَ اللََّّ

وَقدَِ اسْتحََبَّ  .أبَوُ عِيسَى حَدِيثُ أبَيِ قَتاَدَةَ حَدِيثٌ حَسَنٌ قَالَ  .قَالَ وَفِي الْبَابِ عَنْ أبَيِ سَعِيدٍ  .وَالسَّنةََ الَّتِي بعَْدَهُ 

 .وْمِ عَرَفَةَ إلِاَّ بعِرََفةََ الْعِلْمِ صِياَمَ يَ  لُ أهَْ 

আবূ কাতািা (োাঃ) সেরক বদর্ণতাঃোসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইদহ ওয়া সাল্লাম) বরলনাঃ আদম আল্লাহ  

তা’আলাে দনকি আোফারতে দিরনে সোিা সম্পরকণ আশা কদে সি, দতদন এে মাধ্যরম পূবণবতণী এক 

বেে এবং পেবতণী এক বেরেে গুনাহসমূহ েমা করে দিরবন। [সুনারন ইবনু মািাহ ১৭৩০, মুসদলম- 

২৬৩৬] 

আবূ সাঈি (োাঃ) হরতও এই অনুরচ্ছরি হািীস বদর্ণত আরে। আবূ ঈসা আবূ কাতািা (োাঃ)-এে 

বদর্ণত হািীসদিরক হাসান বরলরেন। আোফারত অবস্থানেত বযদিরিে ো়িা অনযরিে িনয এই দিরন 

সোিা পালন কোরক দবরশষে আদলমের্ মুস্তাহাব বরলরেন। [িারম’ আত-দতেদমদি, হাদিস নং ৭৪৯] 

েয়. 

আোফাে দিন সবশী সবশী সিায়া কো; আোফাে দিন দনরে হাদিরস বদর্ণত সিায়াদি সবদশ সবদশ পাঠ 

কো; 
هِ، أنََّ النَّبيَِّ صلى الله عليه وسلم قَالَ  عَنْ  خَيْرُ الدُّعَاءِ دُعَاءُ يوَْمِ عَرَفَةَ وَخَيْرُ عَمْرِو بْنِ شُعَيْبٍ، عَنْ أبَيِهِ، عَنْ جَد ِ

ُ وَحْدَهُ لاَ شَرِيكَ لهَُ لهَُ الْ  قاَلَ  .وَ عَلىَ كُل ِ شَيْءٍ قدَِيرٌ مُلْكُ وَلهَُ الْحَمْدُ وَهُ مَا قلُْتُ أنَاَ وَالنَّبيُِّونَ مِنْ قَبْلِي لاَ إلِهََ إلِاَّ اللََّّ

 هَذَا حَدِيثٌ حَسَنٌ 



‘আমে ইবনু শুআইব (েহাঃ) কতৃণক পিণায়ক্ররম তাে বাবা ও তাে িািা সেরক বদর্ণত; োসূলুল্লাহ 

সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ওয়া সাল্লাম বরলরেন; আোফারতে দিরনে িু’আই উত্তম িু’আ। আদম ও আমাে 

আরেে নাবীের্ িা বরলদেরলন তাে মরধ্য সরবণাত্তম কো; “আল্লাহ ো়িা সকান মাবূি সনই। দতদন 

এক, তাাঁে সকান অংশীিাে সনই, সাবণরিৌমত্ব তােই এবং সমস্ত দকেুে উপে দতদন সবণশদিমান”। 

[িারম’ আত-দতেদমদি, হাদিস নং ৩৫৮৫] 

সাত. 

৯ তাদেখ ফিে সেরক ১৩ তাদেখ আসরেে নামারিে পে পিণন্ত সবদশ সবদশ তাকবীরে তাশেীক উচ্চ 

স্বরে পাঠ কো, দবরশষ করে প্রদত ফেি নামারিে পে। 

তাকবীরে তাশেীক হরলা; 

 أكَْبرَُ، الَلُ أكْبرَُ، لاَ إلَِهَ إلِاَّ اللهُ، وَاللهُ أكَْبرَُ، الَلُ أكَْبرَُ وَلِِل الحَمْدُ  الَلُ 

উচ্চােনাঃ আল্লাহু আকবাে, আল্লাহু আকবাে, লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াল্লাহু আকবাে, আল্লাহু আকবাে, 

ওয়া দলল্লাদহল হামি৷ 

অেণাঃ আল্লাহ মহান ! আল্লাহ মহান ! আল্লাহ ো়িা সকান ইলাহ সনই, এবং আল্লাহ মহান, আল্লাহ 

মহান। এবং সমস্ত প্রশংসা আল্লাহে িনয। 

িামারত সহাক বা একাকী আিায় কো সহাক সবণাবস্থায়-ই এই তাকবীে প়িরব। পুরুষের্ একিু 

আওয়াি দিরয় এবং মদহলাের্ আরস্ত আরস্ত প়িরব। 

িশ. 

১০ তাদেরখ সকােবাদন কেরব।  

আল্লাহ তাআলা আমারিে সকলরক উি দিনগুরলাে সময়রক িারলা কারি এবং সনক কারি বযয় 

কোে সতৌদফক িান করুন এবং সকল প্রকাে গুনাহ সেরক আমারিে সহফািত করুন।  

 إلَِيْكَ  وأتوُبُ  أسَْتغَْفِرُكَ  أنْتَ  إلا إلهَ  لا أنْ  أشْهدُ  وبحََمْدكَ  اللَّهُمَّ  سُبْحَانكََ 

 


